
  

  

  

        

  طبيعی بلايای اثرات وکاهش زلزله برابر در ايمنی روز دی5       

منی در برابر زلزله نامگذاری شده است روز پنجم دی ماه مصادف با واقعه زلزله بم درتقويم رسمی کشور روز ملی اي
هرساله با برگزاری برنامه ها و فعاليت های اموزشی و ترويجی متنوع در اين روز ضمن گراميداشت ياد و خاطره چند ده 

  .شودميهزار قربانی اين فاجعه تلخ زمينه ارتقای اگاهی عمومی و شاخص های ايمنی در برابر زمين لرزه در کشور فراهم 

 : در زير آمده است های لازم برای مواجهه با زلزلهبرخی آمادگی

 زلزله وقوع از قبل آمادگی

 صلاحديد صورت در گردد. رفع و بررسی فاضلاب و آب هایلوله ترکيدگی و گاز خطوط نشت ساختمان، کشیسيم عيوب• 
 .شود نصب قوی، هایلرزش هنگام به جريان قطع منظور به گاز اصلی شير برای خودکار ایدريچه کارشناسان،

 .دهيد قرار خود جای در را لوسترها ديواری، تابلوهای و هاآينه ها،قفسه سنگين، يا بزرگ اشيای• 

 .دهيد قرار پايين هایقفسه در را شکستنی اشيای• 

 .شوند مشخص  گيری پناه منظور به داخلی) ديوار يا ميز زير (مثلاً  امن هایمحل اتاقی، هر در است بهتر• 

  

  

  

  

 زلزله وقوع هنگام

 اشيايی زير يا و ساختمان داخلی ديوارهای کنار در محکم هایچارچوب در قرارگيری قبيل از امن محل تريننزديک به فوراً • 
 خود بازوهای امن، مکان نبودن دسترس در صورت در نخوريد. تکان خود جای از ها،لرزش اتمام تا و برده پناه ميز نظير

 .بگيرد پناه منزل از ایگوشه در و داده قرار صورت و سر روی را



 دوری دارد، سقوط احتمال  که چيزی هر و خارجی ديوارهای و خروجی درهای ها،پنجره لوسترها، ای،شيشه اشيای از• 
 .کنيد

 .نکنيد استفاده آسانسور از وجه هيچ به• 

 هایتيرک و هاپل ن،درختا ها،ساختمان از دور به امن مکانی در ترسريع هرچه هستيد، حرکت حال در خودرو در چنانچه• 
 .بماند خودرو داخل در کماکان و کرده توقف تلفن و برق

 زلزله از بعد

 بپوشانيد. ایپارچه دستمال با را خود دهان و کنيد خودداری کبريت کردن روشن از نشويد. جا به جا مانديد آوار زير در چنانچه
 از امکان صورت در باشند. شما يافتن به قادر امدادی پرسنل تا بزنيد ضربه ديوار يا لوله به داريد دست دم که ایوسيله هر با

 .کنيد استفاده سوت يک

 نشانیآتش مأموران ، پليس اينکه مگر کنيد. خودداری ديده آسيب نواحی به شدن نزديک از باشيد. آماده هالرزه پس برای بايد
 .باشند کرده ماعلا امن را محل يا داشته نياز کمک به امدادی هایسازمان يا

 

 

 

 

 

 

  

 زدگان زلزله به پزشکی اوليه های کمک اهميت

 صحنه اگر خير؟ يا است امن آيا ببينيد کنيد. بررسی را حادثه صحنه است لازم  زدگان زلزله به کمک برای زلزله وقوع از بعد
 زلزله به پزشکی اوليه های کمک ارائه برای بودن امن صورت در برسد کمکی نيروی تا نکنيد حرکت خود جای از بود ناامن

 .کنيد اقدام زدگان

   کنيد. چک قلب ضربان و تنفس ، نبض مانند حياتی علائم نظر از را زدگان زلزله ابتدا در

 را او چشمهای مردمک وضع داشته، توجه بيمار چهره رنگ به ، بدن حياتی عاليم کنترل ضمن در ، مصدوم ارزيابی در
  .کنيد کنترل



   ميخوابانند پشت به لامعمو را مجروحين کنيد خودداری بيهوش بيمار به مايعات يا غذايی مواد يا دارو نوع هر دادن از 
 حالت به را او بايد )بدن ديگر صدمات داشتن بدون( است بيهوش يا و ميکند استفراغ و داشته تهوع حالت که مواقعی در ولی

  .بخوابانيد پهلو به و درازکش ايمنی

   دهان در اگر را ديگر خارجی اشيا يا و سيگار ، آدامس ، مصنوعی دندانهای و کرده بررسی فورا را بيهوش بيمار دهان 
 و گرفته قرار دهان جلو در بيمار زبان کنيد دقت نماييد. پاک دستمال با را لزج ترشحات و نموده خارج باشد داشته وجود او

  .نکند مسدود را او تنفسی راه

   نگاهداشت گرم ديگری وسيله يا پتو با را او بايد است پريده رنگ و سرد بيمار بدن صورتيکه در.  

  

 زلزله از بعد خونريزی صورت در

 :دهيد انجام را زير اقدامات خونريزی وقوع صورت در زدگان زلزله به پزشکی اوليه های کمک برای

 کم يا و دست برداشتن بدون دقيقه 15 تا 10 را موضع روی که ميشود انجام طريق اين به .داريد نگه فشار با را زخم محل• 
   .شود قطع خونريزی تا آوريد وارد زخم به محکمی و ثابت فشار دهيد، ادامه فشار کردن

 .کنيد ايجاد پانسمان و پيچيده زخم سطح بر محکم را باندی ، شد مهار خونريزی که همين

  .کنيد حفظ زخم روی بر را فشار کمک، رسيدن زمان تا•

  دهنده خونريزی باز زخم داشتن صورت در

 و غبار و گرد هست، دسترستان در ولرم جوشيده آب يا سالين نرمال يا شستشو سرم مانند استريل محلولهای صورتيکه در
  . بشوييد زخم روی از را آلودگی

  . بپوشانيد ديگر تميز پارچه گونه هر يا گاز مانند استريل پوشش يک با فاصلهلاب را باز زخمهای

 چون ، شکم يا سينه قفسه در خصوص به نکنيد خارج زخم از هرگز را چاقو يا سوزن يا ميله مثل تيز نوک خارجی جسم
   . شود خونريزی و خونی عروق به بيشتر آسيب سبب است ممکن

 خونريزی ايجاد باعث چون شود، جدا ... و گاز کشيدن با نبايد زخم روی خونهای لخته دهنده خونريزی زخمهای مورد در
  .ميشود مجدد

 زلزله از بعد شکستگی صورت در

 :دهيد انجام را زير اقدامات است شده استخوانی آسيب و شکستگی دچار زدگان زلزله از يکی کرديد احساس که صورتی در

 .شود آن کردن حرکت مانع و دارند نگه پارچه مقداری يا بالش يا دست با را شکسته عضو که بخواهيد زدگان زلزله از• 

  .بگيريد تماس اورژانس با سرعت به است دردناک شدت به يا است داده شکل تغيير شکستگی محل اگر• 



 زلزله از بعد فگیخ

 زير اقدامات مواقع اين در پزشکی اوليه های کمک برای است. خفگی کندمی تهديد را زدگان زلزله که اتفاقاتی از ديگر يکی
 :دهيد انجام را

 .دهيد فشار را وی هم بار پنج سپس بزنيد. محکم ضربه کتف، دو بين ناحيه ، مصدوم پشت به بار پنج• 

 که داريد نگه نحوی به را کودک ايد،داشته نگه را نوزاد گردن و سر که حالی در بايد يکسال، از ترکوچک نوزاد مورد در• 
 تنفس مسير کردن باز در سعی وی سينه به آرام فشارهای و ودکک پشت به آرام ضربات با سپس باشد. ترپايين بدنش از سرش

  .کنيد خبر اورژانس کنيد، خارج را جسم نتوانستيد که صورتی در.کنيد وی

  

  

  

  

  

  

 زلزله از بعد سوختگی

 باشد.می سوزیآتش و گاز نشت اثر در سوختگی بروز بيفتد، اتفاق زدگان زلزله برای تواندمی که خطرناکی حوادث از يکی
 :باشدمی سوختگی مصدومين به کمک مواقع اين در پزشکی اوليه های کمک ترينمهم از يکی لذا

 .شود خنک تا بگيريد سرد آب زير دقيقه 10 حداقل را سوختگی محل• 

 تا هيدد قرار محل روی بر آرامی به را تميز دستمال يک دارد، پزشکی اوليه های کمک به نياز و است شديد سوختگی اگر• 
 .شود حفظ سوختگی محل پاکيزگی

  .کنيد خبر اورژانس وقت اسرع در• 

 زلزله از بعد سر به /ضربه سرگيجه

 سر به ضربه شدن وارد است. سرشان به ضربه شدن وارد شوندمی مواجه آن با زدگان زلزله که خطراتی ترينشايع از يکی
 :دهيد انجام را زير اقدامات مواقع اين در پزشکی اوليه های کمک برای شود. سرگيجه بروز باعث تواندمی

 با است، وی قد برابر دو از بيش است افتاده آن از مکانی ارتفاع اگر يا و است تهوع احساس يا گيجی دچار مصدوم اگر• 
 .بگيريد تماس اورژانس



 .دهد قرار سر کمپرس آسيب محل بروی بر و کند استراحت که بخواهيد مصدوم از• 

ً  بايد دارد سرگيجه که مصدومی•   .شود معاينه لزوم صورت در و کند استراحت بردارد، فعاليت از دست حتما

 زلزله از بعد تشنج

 به پزشکی اوليه های کمک برای را زير اقدامات اختلال اين بروز صورت در شود.می ديده زدگان زلزله بين گاهی نيز تشنج
 :دهيد انجام هاآن

  .نشود وارد سرش به ایضربه تا ريدبگذا وی سر اطراف در پتو يک فقط نشويد. فرد کردن حرکت مانع• 

  .نشويد تشنج اساس بر فرد خوردن تکان مانع شود. بسته وی تنفس راه است ممکن زيرا نگذاريد وی سر زير را پتو 

 .بگيريد تماس اورژانس با نياز صورت در

  

  

  

  

  

  

 زلزله از بعد قلبی حمله

ً  زدگان زلزله از برخی  شوند.می قلبی حمله دچار طبيعی حوادث بروز هنگام باشند، داشته قلبی هایبيماری سابقه اگر خصوصا
 :دهيد انجام را زير اقدامات مواقع اين در پزشکی اوليه های کمک برای

 گردن، دست، در دليل بدون درد يا و کنند احساس سينه قفسه ناحيه در شديد گرفتگی يا مداوم درد است ممکن زدگان زلزله• 
 .باشند داشته شکم يا و پشت

 .بگيريد تماس اورژانس با ممکن فرصت اولين در• 

 دهيد. آسپيرين آنها به و ديوار به داده تکيه يا نشسته مثال، برای دهيد. قرار باشند، راحت که موقعيتی در را زدگان زلزله• 
 .ببلعد و بجود را قرص تواندمی و است هشيار مصدوم که دهيد انجام صورتی در فقط را کار اين

  .کنيد آرام را مصدوم اورژانس رسيدن تا کنيد سعی• 



 تنفس همراه به بيهوشی

 بيهوشی هنگام شوند.می بيهوشی دچار شودمی وارد هاآن به که ضرباتی ساير و آوار سقوط اثر در زدگان زلزله از بسياری
 :دهيد انجام هاآن به پزشکی اوليه های کمک برای را زير اقدامات شديد،می مصدوم کشيدن نفس متوجه اگر

 .شويد مطمئن وی کشيدن نفس از ثانيه 5-10 برای مصدوم بدن بررسی با• 

 .کنيد بررسی را وی کشيدن نفس و بخوابانيد پهلو به را فرد• 

 قرار مصدوم تنفس راه سر در مانعی ن،دها از ديگر مواد يا خون خروج و مصدوم زبان افتادن بيرون با موقعيت اين در• 
 .دهيد

 .بگيريد تماس اورژانس با فرصت اولين در• 

 تنفس بدون بيهوشی

 های کمک برای بنابراين شود.نمی شنيده هاآن تنفس که طوری به شوند.می شديدتری بيهوشی دچار زدگان زلزله از برخی
 :دهيد انجام را زير اقدامات هاآن به پزشکی اوليه

 • ً  .دهيد انجام زمينه اين در توانيدنمی خاصی کار شما احتمالاً  چون بگيريد تماس اورژانس با سريعا

 هاانگشت و دهيد قرار خود دست روی بر را ديگر دست و وی سينه قفسه روی بر را خود دست يک کشد،نمی نفس فرد وقتی• 
 .کنيد گره هم در را

  .شود شروع وی دوباره تنفس تا کنيد وارد مصدوم سينه به دقيقه در فشار 100-120 سرعت با محکم و سريع فشارهای• 

 زلزله از بعد مسموميت

 صورت در است. مسموميت شويم مواجه هاآن با زلزله چون طبيعی حوادث مواقع در است ممکن که نادری مشکلات از يکی
 :دهيد انجام را زير اقدامات زدگان زلزله در مسموميت مشاهده

 .است خورده ميزان چه به و کی را چيزی چه که بپرسيد مصدوم از• 

 .باشد خواسته شما از اورژانس مرکز آنکه مگر ندهيد. وی به هم نوشيدنی و نکنيد آوردن بالا به مجبور را فرد•
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